Kérddiv
az obstruktiv alvasi apnoé szindrodma kockazatanak felméréséhez

NEV:

KERDESEK ES ADATOK

1.Neme Pontszamok

L] rere 2 L] NGO 1

2. Eletkora a kit6ltés évében

[] 30ev vagy alatta 1 [ 30¢evreerT 2
3. BMI (kg/m2) érték (szdmitdsa: testsuly (kg) + magassdg (cm) + magassdg (cm) x 10 000)

[ 30aaTT 1 [ 303skezorr 2 [ sseveeerr 3

4. El6fordult-e mar, hogy vezetés kozben elbdbiskolt vagy elaludt?

[ 1Gen 3 [ nem o [ NemTUDOM 2

5. Aluszékonysag miatt volt-e személyi sériiléssel, vagy anyagi kdrral jaré kézlekedési balesete
az elmualt harom évben?

I:l IGEN 4 I:l NEM 0 I:I NEM TUDOM 3
6. Szokott-e szinte minden alvas soran horkolni?

D IGEN 2 D NEM 0 D NEM TUDOM 1
7. Mondtak-e mar Onnek, hogy alvas kdzben légzéskimaradasa volt?

D IGEN 1 D NEM 0 D NEM TUDOM 0

8. Jellemzden kipihenten ébred-e egy egész éjszakas alvast kovetSen?

[ 1Gen o [ Nem > [] NemTUDOM 1

9. Van-e magas vérnyomasa, vagy kezelik-e ezzel a betegséggel?

[ 1Gen > [ Nem o L[] NemTUDOM 1

Kérem forditson, a teszt folytatdédik a kévetkez6 oldalon! RESZOSSZEG (A)



A nappali aluszékonysag felmérésére szolgalé kérdések

0 1

2 3

biztosan nem kevéssé valdszini

valdszini szinte biztosan

Mennyire valdszinl, hogy az alabb felsorolt helyzetekben elbdbiskolna vagy elaludna, szemben azzal, mint

amikor csak faradtsagot érez?

EPWORTH NAPPALI ALUSZEKONYSEGI SKALA (ESS) E pontok

1. Ulve, olvasas kozben:
0 1 2
2. Televizié nézés kézben:

0 1 2

3

3. Nyilvanos helyen lildégélve, ahol nem kell aktivan részt vennie (pl. el6adason):

0 1 2

3

4. Autdban utasként iilve egyoras, megallas nélkili utazds soran:

0 1 2

3

5. Amennyiben lehet6sége van délutan lefekiidni pihenésre alkalmas kérnyezetben:

0 1 2
6. Ulve, tarsalgas kozben:

0 1 2

3

3

7. Csendben lildégélve ebéd utan, amelyhez nem fogyasztott alkoholt:

0 1 2

3

8. Gépjarmiivet vezetve, ha a forgalom miatt néhany percig kénytelen megallni:

0 1 2

0-10 k6zotti E pont értéke: 0 pontszam
11-14 kozotti E pont értéke: 2 pontszam
15-24 kozotti E pont értéke: 4 pontszam

Hely, ddtum:

3
E pontok OSSZESEN

A nappali aluszékonysag pontszama (B)
Az elsé oldal aljan Iévé részosszeg (A)

A TESZT EREDMENYE (A + B)

Vizsgdlt személy aldirdsa



